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Na Casa da Crianga conside-
ramos fundamental estabelecer e
estreitar lagos com a comunidade
emque nosinserimos. Estaintera-
¢do permite as criancas conhecer
asinstituicdes locais e desenvolver
um salutar eimprescindivel senti-
dode pertenga que como sabemos
¢ fundamental para o bem-estar
psicoldgico, para a autoestima e
para a criacao e desenvolvimento
derelagSes saudaveis em criancas,
mas também nos adultos.

De modo a fortalecer as rela-
¢des da nossa escola com a co-
munidade e oferecer as criangas
experiéncias novas e enriquece-

doras, conviddmos os Bombeiros
Voluntarios de Monte Redondo
avir a Casa da Crianga conversar
com as nossas criangas sobre a
sua profissdo e daraconhecerum
dos veiculos que usam no com-
bate a incéndio e a GNR (Escola
Segura) que desenvolveu uma
importante acdo de sensibilizagdo
alusiva a Seguranca Rodoviaria.

Munidas de bicicletas, triciclos,
capacetes e alegria contagiante, as
criangas aprenderam regras fun-
damentais para se deslocaremna
rua de forma segura.
Convidamos, também, uten-
tes do Centro Social Nossa Se-
nhora da Piedade para, com as
nossas criangas, desenvolverem
um jogo sobre reciclagem e corre-
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ta utilizagdo dos ecopontos.

A todas estas pessoas e or-
ganizagdes que partilharam a
sua experiéncia e saber, a Casa
da Crianca agradece a disponi-
bilidade e simpatia e o precioso
contributo para a aprendizagem
das nossas criangas!

Casa da Crianca Maria Rita
Patrocinio Costa

BIBLIOTECA RAINHA SANTA ISABEL LEVA ALUNOS A VERSATIL
E CELEBRA A MUSICA TRADICIONAL PORTUGUESA

A Biblioteca Escolar Rainha
Santa Isabel esteve presente na
edigdo deste ano da Versétil - Fei-
rado Livro de Leiria, no dia 20 de
maio, com um conjunto de alunos
do 5° ano de escolaridade, num
evento cultural de referéncia que
alia o livro a diversas formas de
expressdo artistica. Os alunos tive-
ram a oportunidade de percebera
interagdo entre os livros,a mdsica
eaculturatradicional portuguesa.

Duranteavisita, os alunos subi-
ram ao palco principal da Versatil,
onde apresentaram um repertério
demUsicatradicional portuguesa,
fruto de umtrabalho conjuntoede-
dicado, desenvolvido em ensaios

orientados pelas professoras Clau-
dina Quintino e Helena Sobreiro.
A atuacdo foi recebida com entu-
siasmo pelo publico presente, e os
jovens intérpretes mostraram-se
confiantes e empenhados, repre-
sentando comorgulhoasuaescola
e evidenciando o valor da musica
tradicional como expressao da
nossa identidade coletiva.

Além de fomentar o gosto
pela leitura e pela cultura, com
esta participacdo, a biblioteca
aproveitou a ocasido para enri-
quecer o seu fundo documental
com novos livros adquiridos no
certame, através de uma ofertada
Camara Municipal de Leiria, que
em breve estardo disponivel para
toda a comunidade educativa.

Estaatividade insere-senuma
estratégia mais ampla do Agrupa-
mento de Escolas Rainha Santa
Isabel, que valoriza o desenvolvi-
mento artistico, a valorizagdo do
patriménio cultural portuguésea
promocado devivéncias educativas
significativas em contextos reais.

Foi, sem duvida, uma jorna-
da enriquecedora que ficara na
memdria dos alunos, das profes-
soras envolvidas e da equipa da
biblioteca, reafirmando que edu-
car também é cultivar raizes, dar
voz as tradi¢Ges e construir pontes
entre o passado e o presente.

Gab. Comunicagéo do AERSI
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"CADA PASSO EUMLACO QUE NOS UNE!"

Alunos do 4.° ano visitam a escola sede do Agrupamento Rainha Santa Isabel

No passado dia 16 de maio, os alunos do
4.° ano do Agrupamento de Escolas Rainha
Santa Isabel viveram uma experiéncia especial
numa visita a escola sede, cuidadosamente
organizada para tornar a transi¢do para 0 5.°
ano mais tranquila, segura e motivadora.

Com o mote "Cada passo é um lago que nos
une!", este Dia Aberto foi pensado como uma
oportunidade para os mais novos se familia-
rizarem com os espagos, rotinas e rostos que
fardo parte do seu quotidiano no préximo ciclo
deensino. Através de um percurso dindmico e
envolvente, os alunos exploraram diferentes
ambientes de aprendizagem, desde salas te-
maticas e laboratdrios, até a biblioteca e aos
espagos exteriores, sempre acompanhados
por professores e alunos mais velhos que os
acolheram com entusiasmo.

Cada estagado do percurso ofereceu ativi-
dades lidico-didaticas, preparadas por docen-
tes de varias disciplinas, que permitiram aos

aprender de forma criativa e sentir, desde ja, 0
pulsar de uma nova etapa. Ciéncia, desporto,
leitura, expressdo artistica e trabalho colabo-
rativo foram apenas algumas das experiéncias
vividas ao longo do dia.

Um dos momentos mais significativos foi
o contacto préximo com os alunos mais ve-
lhos, que assumiram um papel de mentores
e anfitriGes, proporcionando um ambiente
de acolhimento, partilha e companheirismo.

Mais do que uma simples visita, este Dia
Aberto foi um exercicio de empatia, integracdo
e pertenca, em que a comunidade educativa
se mobilizou para acolhereinspirar os alunos
mais novos. Num tempo em que cada gesto
conta, este foi um passo importante para que
cada crianga sinta que faz parte de algo maior
— e que, juntos, caminhamos com confianca
rumo ao futuro.

Gab. Comunicacao do AERSI

DESPORTO ESCOLAR
"EMESCALADA" NO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
RAINHA SANTA ISABEL

No passado dia 14 de maio, os alunos do
Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel
que participam regularmente nas atividades
do Desporto Escolar tiveram a sua habitual
atividade de final de ano letivo.

A saida de campo deste ano levou os 69
alunos inscritos, acompanhados por quatro
professores e uma assistente operacional, até
ao Centro de Formacdo Desportiva de Escalada,
na Escola do Paido — uma referéncia na zona
centro nesta modalidade. Durante a manha,
os participantes tiveram oportunidade de ex-
perimentar a escalada e de aprender algumas
técnicas e conceitos fundamentais, orientados
pelos professores responsaveis pelo centro.

Atarde foi dedicada a momentos de con-
vivio e atividades

Foi um dia repleto de entu-
siasmo, partilha e novas apren-
dizagens, que terminou com o
desejo comum de repetir a ex-
periéncia no préximo ano letivo.

Gab. Comunicagao do AERSI

ldicas no parque
de merendas da
Cova Gala, onde o
espirito de equipa
e a boa disposicao
estiveram sempre
presentes.
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ORGULHO EM DOSE
TRIPLA!

Alunos daEB/S Rainha Santaisabel
conquistam 1.° lugar em concurso
nacional de multimédia

PORQUE AS MELHORES |
SEMPRE UM REQ

E com enorme orgulho que anunciamos
que os nossos alunos do 12.°ano, Lara Domin-
gues, Lara Luis e Simdo Gaspar, conquistaram o
1.°lugar no Concurso Nacional de Multimédia
"AMinha Escola Dava Um Filme - Desligar para
Conectar", uma iniciativa promovida a nivel
nacional que desafiava os participantes a re-
fletir sobre o uso consciente datecnologiae a
importancia das conexdes humanas.

Sob a orientacdo do professor Roberto
Neto, os estudantes criaram um video origi-
nal, criativo e com forte impacto emocional,
que se destacou entre dezenas de trabalhos
submetidos por escolas de todo o pais. Amen-
sagem do projeto sublinhou a necessidade de
desconectar do mundo digital para reforcar as
relagdes interpessoais e promover o bem-estar.

A ceriménia de entrega dos prémios de-
correu na Universidade de Trés-os-Montes e
Alto Douro (UTAD), em Vila Real, onde os trés
alunos marcaram presenca, representando a
nossa escola com distingdo e mérito.

Esta conquista é motivo de grande satisfa-
¢do paratoda a comunidade educativa, refle-
tindo o talento, a dedicacdo e a criatividade dos
nossos jovens, bem como o trabalho inspirador
dos docentes que os acompanham.

Parabéns aos vencedores e ao professor
Roberto Neto por esta merecida distingdo, que
€ motivo de celebragdo para toda a nossa es-
cola e para o concelho.

Gab. Comunicacdo do AERSI
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CAFE-CONCERTO "ENTRE SONS"
NA BIBLIOTECA ESCOLARE DA

COMUNIDADE DE MONTE REAL

A Biblioteca Escolar e da Comunidade
de Monte Real acolheu, no dia 31 de maio,
o café-concerto "Entre Sons", que reuniu o
grupo Pinhal D'El Rei, um grupo que se de-
dica a preservacédo e divulgacdo da musica
tradicional portuguesa, e a banda R3volu-
tion do Agrupamento de Escolas Rainha
Santa Isabel.

O evento sustentou-se num didlogo
musical entre temas tradicionais portu-
gueses e sonoridades contemporaneas, de-
monstrando a riqueza cultural que emerge
do encontro entre diferentes geracdes de
musicos. O publico assistiu a colaboracdo
entre os dois grupos em versdes conjuntas
como o "Homemdo Leme" e "Se o Loureiro".

O momento alto da noite foi a inter-
pretacdo de "Menina estds a janela" em

duas versodes distintas - primeiro na versao
tradicionalinterpretada pela Pinhal D'El Rei,
seguida da adaptacgdo rock dos R3volution.

Esta iniciativa confirma a aposta da
Biblioteca na promocgado da cultura, re-
forcando o seu compromisso em ser um
espaco acessivel a todos os membros da
comunidade.

Gab. Comunicacao do AERSI

ALUNAS DA EB/S RAINHA SANTA
ISABEL VENCEM CONCURSO

DA ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE PROFESSORES DE ALEMAO

A APPA (Associacdo Portuguesa de Pro-
fessores de Alemao) em articulagdo com o
Goethe-Institut a convite da APPF - Associacao
Portuguesa de Professores de Francés partici-
pou narealizacdo de um concurso intitulado
"Reise...inden Frieden" (“Uma viagem para
a Paz”), para tal, convidou os alunos portu-
gueses aprendentes de Alemao.

Representaram a Escola Basica e Secun-
déria Rainha Santa Isabel, seis alunas, sob a
orientacdo da professora de Alemao Graga
Simdes, com as distingBes atribuidas tanto
pelo juri como pelo publico:

- Laura Ferreira e Leonor Rolo, do 7.°A:
1.° prémio do juiri;

- Joana Ferreira e Joana Sil-

Py horidrio:

pIRECCAO TECnica @
Dr.® M. Margarida Raimundo

COMPETENCIA . INOVACAO . SIMPATIA

Esperamos por si no seguinte

A
Segunda a Sexta
A 9h-13h ¢ das 14h30 - 20h
Sibado 9h-13h

Domingo e Feriados
ENCERRADO

va, 7.°A,: 1.° prémio do publico;
- Eva Ferreira e Nadia Pa-
tricio, do 9.°A: 2.° prémio do
publico.
E com orgulho que divulga-
mos a noticia da participagdo no
concurso, mas, sobretudo, o éxi-

to das nossas alunas, que estdo de parabéns!

O Agrupamento de Escolas Rainha Santa
Isabel continua, assim, a afirmar-se como um
espaco promotor de aprendizagens significa-
tivas, em que os alunos sdo incentivados a
desenvolver-se como cidad&os ativos, criticos
e conscientes.

Gab. Comunicagao do AERSI
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Numa parceriacoma CLDS -
5G e 0os Bombeiros Sapadoresde
Leiria, alguns alunos do Clube
de Protegdo Civil do Colégio Dr.
Luis Pereira da Costa, acompa-
nhados pelas professoras Ana
Carla Gomes e Carla Calvete, e
das representantes do Projeto
CLDS- 5G, Francisca Mendes e
Beatriz Bernardino, realizaram
a atividade «Salvamento na
Cidade».

Os alunos participaram
ativamente num simulacro de
incéndio, sob orientacdo do Sa-
pador Bombeiro Pedro Folga-
do, que organizou a atividade.
Tiveram de enrolar mangueiras,
transportar pneus e um «corpo»
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CDLPC - CLUBE DE PROTECAO CIVIL

SALVAMENTO NA CIDADE

inanimado, entrar em tlneis e
num prédio em «chamas» com
muito fumo, tendo terminado
molhados e cansados, mas fe-
lizes, com uma perspetiva do
que é o salvamento de pessoas
e bens e do trabalho que estes
soldados da paz fazem todos
os dias. No final, receberam
um diploma das maos do sub-
sargento Paulo Oliveira, com
alguns conselhos. O Colégio
agradece adisponibilidade das
duasinstituicdes nesta agao de
sensibilizagdo dos mais novos,
porque TODOS SOMOS PROTE-
CAO CIVIL.

Ana Carla Gomes

—

CDLPC

COLEGIDO

DR. LU{S PEREIRA
- DACOSTA -

AGermiplanta é umviveiro de plantas que
germina e vende mais de 50 espécies entre hor-
ticolas, flores e aromaticas. E um dos maiores
viveiros do pais com um catdlogo com mais de
2000 variedades de plantas.

Oviveiro foi oficialmente fundado em 1987,
mas teve inicio em 1986, depois de viagens ao
estrangeiro, feitas pelo socio fundador, Eng.°
Uzielde Carvalho, que serviram de inspiragao
para o comeco de um negdcio de venda de
horticolas, um dos primeiros no pais. Come-
¢ou a produzirde4 a5 variedades de plantas,
entre elas, alfaces, tomates, pimentos e couves.
Uma das maiores dificuldades foi a falta de
confianga dos produtores em que plantas tao
pequenas poderiam dar fruto.

O processo da germinacdo comega pela
desinfecdo de tabuleiros, com dgua aalta pres-
sdo, desinfecdo quimica e desinfe¢do térmica
a 80° por 16 minutos, selecdo do substrato
para cada espécie, os tabuleiros sdo cheios
com o substrato e comprimidos, coloca-se a
semente e tapa-se com vermiculite. Depois
os tabuleiros sdo levados para as camaras de

JOVENS REPORTERES CDLPC

GERMIPLANTA - VIVEIRO
DE PLANTAS

germinacao, onde ficam por um ou mais dias,
dependendo da espécie; das cdmaras de ger-
minacdo vdo para as estufas por trés semanas
a dois meses e meio.

Aempresa utiliza varios métodos de pou-
panca de energia e 4gua, sempre que possivel.
Oviveiro distribui nacionalmente, ja fez negé-
cio fora, mas ndo € um objetivo no momento.
Na economia local, ajuda a dar emprego a
residentes. Atualmente, os maiores pontos de
venda sdo no norte e centro do pais, sendo que,
na primavera, percorrem também o Alentejo,
vendendo principalmente abéboras, meldes,
melancias e brécolos. Atualmente, os produtos
mais procurados sdo brécolos, alho francés,
couves e cebolas.

Para evitar pragas, utilizam

desinfe¢do dos tabuleiros.

Mesmo tendo dificuldades, com ventos
dastempestades no inverno que levantam as
estufas, entre outros, o viveiro continua erguido
e a trabalhar arduamente para continuar por
muitos anos.

Renato Pontes, Manuel Carvalho, Ana
Rita Carvalho e Gongalo Ferreira
(CDLPC - 8°A)

redes para evitar a entrada de
insetos e s6 utilizam inseticidas
em casodeinfestagdes. Comoas
estufas sdo quentes e himidas,
sdo sitios perfeitos para a pro-
pagacao de doengas, fungos e
bactérias, dai a importancia da

ISOTEXSA

. Solugdes para a Construgdo
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JUNTAR.TE - A ARTE CONTEMPORANEA
PERCORRE O CONCELHO DE LEIRIA

Aexposi¢cao JUNTARTE, uma
iniciativa da Camara Municipal de
Leiria, foiinaugurada no dia 8 de
junho, na sede da Unido das Fre-
guesias, onde podera ser visitada
por todos até 17 de agosto.

A ceriménia contou com a
presenca da Exma. Senhora Ve-
readora da Cultura e Vice-Presi-
dente da Camara Municipal de
Leiria, Dra. Anabela Graca, e com a
participacdo do artista Herondino
Pedro Duarte, autor de uma das
obras em destaque nesta mostra,
bem como de Tatiana Francisco e
Nuno Henriques, que trouxeram a
mUsica até a exposi¢do, criando
uma fus&do Unica entre arte con-
temporanea e expressao musical.
Um verdadeiro encontro de lin-
guagens artisticas que enriqueceu
ainda mais esta tarde cultural.

Durante o periodo da ex-
posicdo, irdo decorrer oficinas
criativas destinadas a criancas,
jovens e seniores, promovendo o
acesso a cultura de forma aberta
e inclusiva.

Os alunos do 8.° ano da tur-
ma B, do Colégio Dr. Luis Pereira
da Costa, visitaram a Exposicdo,
no dia 9 de junho. Para além de
observarem e interpretarem as
varias obras expostas, numa con-
versa com a Dra. Maria Magalhdes,
assistente técnica do BAG (Banco
das Artes Galeria) e pela estagia-

riado IPL por parte da ESECS, do g o KﬁELU/‘VF
Curso de Ambiente, Patriménio 5 e W\ S

e Turismo Sustentavel, também : - - R T
tiveram oportunidade de criar a -
suaobradearte. O contacto com
aculturaeas artes é fundamental
para a formacdo dos jovens es-
tudantes e é uma oportunidade
a ndo perder. A exposi¢do pode
servisitada nos dias Uteis das 9h
as 18h00.

Ana Carla Gomes
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NOVA CICLOVIA EM MONTE REDONDO:
UM PERCURSO PARA TODOS!

Hoje demos um passo importante na
promocao de uma mobilidade mais segura,
acessivel e amiga do ambiente, com a inaugu-
ragdo da nova ciclovia que liga o Colégio Dr.
Luis Pereira da Costa ao pontdo da Aroeira.

Com uma extensao de 1.090 metros, pas-
sadi¢os em madeira, nova sinaliza¢do, ilumi-
nacdo publica, acessos adaptados e zonas
requalificadas, este investimento de cerca
de 600 mil euros representa mais qualidade
de vida para todos os que vivem, estudam e
visitam a nossa freguesia.

0O momento foi celebrado com uma ca-
minhada que percorreu toda a nova ciclovia
e se prolongou pela margem do coletor da
Aroeira, permitindo aos participantes conhe-
cer e desfrutar do novo percurso em plena
harmonia com a natureza.

Além disso, realizou-se também um pas-
seio de bicicleta até a Lagoa da Ervedeira, que
contou com a participacao ativa do projeto
Biclis, sublinhando o espirito de comunidade,
a promogao da mobilidade suave e o incen-
tivo a utilizacdo de transportes alternativos

e ecolégicos.

Esta ciclovia é um espaco partilhado en-
tre ciclistas e pedes, pensado para o lazer, o
convivio e a seguranca de quem gosta de se
deslocar de forma saudavel e sustentavel.

Agradecemos a todos os que contribuiram
paratornar este projeto uma realidade e con-
vidamos toda a comunidade a usufruir deste
novo percurso, respeitando-o e cuidando dele
para que seja, por muitos anos, um orgulho
de Monte Redondo e Carreira.

Boas pedaladas e boas caminhadas!

© " CENTRO®

#MonteRedondoeCarreira #MobilidadeSustentavel #Ciclovia #Biclis #MaisQualidadeDeVida #JuntosPelaFreguesia
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1.° ENCONTRO DE CEGOS E AMBLIOPES
EM MONTE REDONDO

Leonel Soares tem 47 anos, nasceu na
Bajouca, tendo estudado na Escola da Guiae
exercido a profissao de eletricista. Atualmen-
te, reside no Grou, onde casou e constituiu
familia, sendo pai de dois filhos.

ADiabetes provocou-lhe cegueirae,em
2017, teve de deixar a profissdo. Perante o
desafio de se adequar ao mundo que o ro-
deava sem o sentido da visdo, fez algumas
formacgdes de informatica para aprender a
trabalhar com os dispositivos informaticos
que o iriam auxiliar no dia a dia. Durante
um ano, tentou adaptar-se a viver numa
nova realidade. Teve aulas de mobilidade,
para aprender a andar com a bengala. Fre-
quentou a ACAPO (Associagao dos Cegos e
Ambliopes de Portugal) para se adaptar ao
nivel da orientacdo e mobilidade. Poste-

riormente, comegou a fre-
quentar alguns convivios de
varias instituicdes de cegos
e a assistir a algumas pegas
de teatro com o Leirena e a
entusiasmar-se com a au-
diodescricao. Desde entdo,
tem incentivado Teatros
como o Teatro José Lucio
da Silva e o Cine-Pombal,
a usarem mais o servico de
audiodescricao.

No dia 28 de junho, no
saldo de Festas do Castelo
de Monte Redondo, ird ter
lugar o PRIMEIRO ENCON-
TRO DE CEGOS E AMBLIO-
PES. Estdo inscritas pessoas

de todo o pais.

0 almogo sera

oPTICa
@cawlmw

Sede e Loja 1 (Guia)
Av. N. §° da Cuia, 84
3105-089 Cuia

Tel. 236 951 631

Tim. 964 420 196

Loja 2 (Pai&o)

R Dr. Teixeira Dias, 47
3090-495 Paico
Tel. 233 098 036
Tim. 910 844 791

Loja 3 (Monte Redondo)
Rua da Bajouca, 1B
2425-617 Monte Redondo
Tel. 244 039 184

Tim. 930 442 544

Loja 4 (Vieira)

Rua Pires de Campo, 80 R/C Esa.
2430-786 Vieira de Leiria

Tel. 244 039 184

Tim. 964 420 196

servido as
12h30m e as
16h, terd lugar
a representa-
¢ado da pega «O Globo de Sa-
ramago» pela Companhia de
Teatro de Leiria - LEIRENA -,
com audiodescricao.

Leonel Soares refere que «o
objetivo deste encontro é unir
as pessoas de varias associa-
¢Oes e grupos que falam entre

PROJECAR

Servigos Técnicos e Projetos de Engenharia, Lda
Projeto - Assessoria - Equipamento - Montagem

INVESTIGAGAO > ESTUDO > DESENVOLVIMENTO > PROJETO > LICENCIAMENTO > COMERCIALIZAGAO >
INSTALAGCAO > ANALISE > ASSESSORIA > MANUTENGAO PREDITIVA, PREVENTIVA E CORRETIVA > AUDITORIA

Energias renovaveis > Armazenamento de energia > Mobilidade elétrica > Instalagdo elétrica
“M.T / B.T” > Domdtica > Automagdo > Robdtica > Dados > Voz > Seguranga > Monitorizagdo

Criamos Solugdes para a Eficiéncia Energética desde 1995
* Industria « Edificios % Habitagdo # Agricultura %

MISSAO: Investigar, Estudar, Projetar e Desenvolver solugdes técnicas, com a finalidade da satisfagdo total dos
clientes através da rapidez de resposta, garantia de qualidade e servigos de exceléncia.

projecar.com | geral@projecar.com | Leiria | Aveiro | Matosinhos | Evora | Madrid | Malaga

sinas redes sociais e nunca se conheceram
pessoalmente. Para além disso, pretende-se
que alguns cegos saiam de casa e mostrar-
-lhes que existe vida para além da cegueira
e que ha varias atividades em que podem
participar. Sera, também, um momento de
partilha.»

Asinscri¢des sao limitadas a 200 pessoas
e deverdo ser efetuadas até dia 17-06-2025.
Asinscricoes devem ser feitas para o e-mail
caminhada@sapo.pt ou Leonel Soares -
962701975. O saldo positivo que existir sera
doado ao Agrupamento de Escuteiros 1054
de Monte Redondo.

0 evento conta com os apoios de:

Unido das Freguesias de Monte Redondo e
Carreira, Leirena Teatro, Frédéric da Cruz Pi-
res (Ator), Désirée Nobre (Audiodescritora),

Surma (Artista musical), Diamantino
Azinheiro e Agrupamento de Escuteiros de
Monte Redondo. A organizagdo disponibi-
liza transporte das esta¢des de comboio de
Pombal e de Monte Redondo até ao local do
almocgo, assim como o inverso.

Ana Carla Gomes
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Noticias do Rancho

Rua José Duarte Jr., N® 72
225 MONTE REDONDS

A importancia da unido de grupos! ARREIRA ' !
Decorreu no passado dia 4 de Maio uma apresentacgdo de Sm gEatik O it
folclore nas festas em Honra de S. Jorge na Carreira. st e o
envolveu o Rancho Folclorico Rosas da Alegria e o

Rancho Folclorico Rosas do Liz, unido essa crucial para o
sucesso e a continuidade das mais diversas areas dentro
do folclore, da etnografia, da representatividade, da
preservacdo dos nossos usos e costumes .Permitiu um
fortalecimento de relacées e a construcdo de quem sabe
mais projetos em comuin.

VII Festival de Folclore

Organizacdo da associacdo de
folclore da regido de Leiria e
alta Estremadura
Decorreu no passado dia 25
de Maio no recinto da Feira
de Leiria , onde marcamos
presenca.

O Folclore e a sua importancia
Folcore é uma representacdo da cultura popular, transmitida de geracdao em
geracdo e que abrange tradicdes, lendas, musicas, dancas , crencas e
costumes. Ele reflete a identidade cultural de um povo, preservando o
patrimonio imaterial e fortalecendo o sentido de pertenca das comunidades.
O folclore representa a riqueza cultural de uma regido ou pais. A educacgao e a
valorizacdo do folclore sdo importantes para despertar o interesse pelas
tradicdes locais, promover a identidade cultural.
O etnografo José Alberto Sardinha alerta para as necessidades de preservar
estas tradi¢oes afirmando que « o folclore ndo € uma peca de museu, mas
sim uma expressdo viva que deve ser praticada e renovada»

No préximo

" 0 R g dia 14 junho %
oo, e doandice  Popsamento do més
N I dedicada a0 Maio horteldo: muita palha e pouco gréo

E I cinema para A melhor maneira de iniciar é parar de falar e
:Wr %";’:\‘i}ﬁ +z; todaa comecar a fazer!

&.m,t‘“'flw Familia. Preservar a cultura é preservar o patrimonio que

nos identifica! e

RANCHO FOLCLORICO ROSAS DA ALEGRIA SISMARIA
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SUGESTOES DE LEITURA

PORTO LONGO: RIOS COM HISTORIA de Sandra Crespo

O livro Porto Longo: Rios com Histéria,
de Sandra Crespo, foi apresentado no dia 7 de
junho, no Centro Escolar de Monte Redondo.
A obra consiste no resultado de um trabalho
de investigacdo sobre o patriménio natural e
histdrico da regido de Monte Redondo, da au-

toria de Sandra Crespo, que viveu grande par-
te da sua vida em Porto Longo, o que a levou
a desenvolver fortes lacos com a natureza e o
cuidado que devemos ter com o0 ambiente.

O Professor Doutor Jorge Arroteia e o Dr.
Adélio Amaro, Presidente do CEPAE - Centro
do Patriménio da Estre-

madura apresentaram

Souto da Carpalhosa

Fax 244 613 315
Leiria

Sao Romao

Tim 962 900 546 |

FUNERARIA DOMINGUES

Tim 967 033 542 | 963 261 485

913 663 119

a obra e evidenciaram
a sua importancia para
o Patriménio Local. O
vereador Luis Lopes
salientou o contributo
da obra para um co-
nhecimento mais pro-
fundo do territério e a
v Presidente da Unido
das Freguesias de Mon-
te Redondo e Carreira
destacou a obra pelas
memorias que ficam
registadas para as ge-
v racdes futuras.

Sandra Crespo ex-
plicou as razdes que a
levaram a fazer o es-
tudo e referiu o valor

Loja de Artigos Religiosos

Tel /[Fax 244 8235 847

dos cursos de &gua
que atravessam a
nossa regido. No livro,
que se debruca sobre

www.funeraria-domingues.com
funerariadomingues(dgmail.com

os moinhos de 4gua e
os cursos fluviais que,
ao longo dos séculos,

N
M.G. FERREIRA

PINTURA E CONSTRUCAO CIVIL, LDA

Rua do Moinho, n.2 47 | 2425-274 Carreira LRA
T. 244 613 411| 966 047 498 | geral@mgferreira.pt

[[[[[[ .
d
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SANDRA CRESPO

Porto Longo

Rios com Historia

ANGRA GRESPO

moldaram a pai-
sagem e o modo
de vida local, po-
demos  percorrer
o curso do rio de
Fonte Cova, desde a
sua nascente no lugar de Nasce Agua, atraves-
sando Porto Longo, até ao encontro com o rio
Lis. Aobra documenta, ainda, os moinhos que
outrora animaram os campos e sustentarama
economia agricola da regjdo, constituindo um
valioso acervo de memodrias e testemunhos
sobre os usos ancestrais da agua, elemento
vital na economia rural tradicional.

Este trabalho, de carater etnogréfico,
ambiental e histérico, representa uma signi-
ficativa contribuicdo para a preservagao do
patriménio rural de Monte Redondo, e apela
a valorizagdo dos recursos naturais e culturais
que definem a identidade local.

A coordenagdo editorial da publicagdo
esteve a cargo do Centro de Patriménio da
Estremadura (CEPAE) e contou com o apoio
institucional da Unido das Freguesias de Mon-
te Redondo e Carreira e do Museu do Casal de
Monte Redondo. A obra tem chancela da edi-
tora leiriense Textiverso. «A receita da venda
dos livros serd aplicada numa causa ambien-
tal, relacionada com a preservacao ou reabili-
tacdo de uma linha de dgua inserida em Porto
Longo», refere a autora, que salienta ainda
que «a iniciativa conta com o apoio do grupo
de voluntarios de «Porto Longo com..Vida».

Ana Carla Gomes
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Sdbado, 12

21h30 | Atvagio das Escolaz de Danga FIL BEAT e ARTIS

23h00 | Festa ANOS 80/90 -

Domingo, 13

Djs Bota Calor
sk,
YEALDR

153° ANIVERSARIO
12 E 13 DE JULHO

s

L

rl b o @

™ PETISCOS (‘

AT

11h00 | Homenagem, no Cemiténo, aos antiges elementos da Filarmonica
13h00 | Almogo com inscrigbes LIMITADAS
15h00 | Concerto da Filarmonica of participagio da Escola de Danga ARTIS

Ementa Prego:

Entradas Socios - 20 ‘

Sopa N&o sécios - 22 ‘
Borrego & Filarmonica  (ha aliematival D 6 sos T2 anos <10 ‘
Sobremesa 3 e
Café Ate aos 5 anos - gratis
Bebidas

Inscricdes LIMITADAS gte dia 4/07

Jorge Rodrigues - 914 197 639

Elisabete Francisco - 912 861 962

Leonsl Gomes - 964 886 35%

Com o apoia

by 'f\-

g 3E
=

. =

A -:-!gani{al;a-n ndo se a6

JULHO E AGOSTO 2025

VERAO 5G

AN}
3DEJULHO | 10 DE JULHO
15H00 AS 17H00 = 15H00 AS 17H00
SEMPRE ALERTAI® SESSAQ DE CINEMA

), 8oncs +| Limitodo a 20 inscricges

QParque da Lagoa - Ortigosa
6 anos + | Limitada a 25 inscricces

\iﬁ?| ’

* _ 11DE JULHO

9H30 AS 12H

AULA DE SURF

°1gentro A2ul - P. do Pedrégdio

15 DE JULHO

10HO0 AS 12H00

?g

@ piscinas da Bajouca
12 anos + | Limtado a 15 inscricdes

AULA DE EQUITACAD =

QJardim do Mercado - Mt. Redondo

17 DE JULHO

15HO0 AS 17H00

560 *
o 1INI MILITAR

anos + | Limitado a 10 inscricdes
== \
8 2206 UKo <>
LEITURA AO AR LIVRE

15H00 AS 16H00

6 ancs + | Limitadc o 20 inscricées

Q Parque da Lagoa QMonte Real Qcabeco de Monte Redondo
8 anos + | Limtado a 15 inscricdes 6 ancs + | Limitadc a 20 inscricdes 10 anos + | Limitado a 20 inscricoes
d
24 DE JULHO ¢/ 29DE juLHo @ 31 DE JULHO
10HO0 AS 12H00 ) 15H00 AS 17H00 15H00 AS 17H00
i
BATISMO DE MERGULHO / OFICINA DE PINTURA APRENDE A CONDUZIR!

Q Parque da Lagoa - Ortigose
10 ancs + | Limitado a 15 inscricdes

&' 5 DE AGOSTO

15H00 AS 17H00
~ MISSAO SALVAMENTO
AQUATICO

Lagoa da Ervedeira
6 ancs +] Limitada a 15 inscricdes

e

7 DE AGOSTO

15H00 AS 17H
R ATELIER DE
> PAPAGAIOS

Q centro Azul - P. do Pedrégéo
8 anos + | Limitado a 20 inscricées

X

£

13 DE AGOSTO
i ,fg)x ar 9HOO AS 17H00

INTERCAMBIO [ERfcg
CLDS's

8 anos + | Limitado a 15 inscrices

14 DE AGOSTO

15HO0 AS 17H00

IDA A0S BOMBEIROS
DA ORTIGOSA

8anos + | Limitado a 20 inscricdes

19 DE AGOSTO ,

15H00 AS 17HO0 /s _j '
FAZ A
DIFERENCA!  JIG

~ 4
Casa do povo - Carvide '
8%nos + | Limitado a 15 inscricées

21 DE AGOSTO

15H00 AS 17H00
K-AULA DE SKATE
/ @Monte Redondo

10 anos + | Limitado a 10 inscriges

26 DE AGOSTO

15H00 AS 17HO0 P
WORKSHOPDE =
RECICLAGEM CRIATIVA

Jardim de Monte Real
8 onos + Limitado a 20 inscricdes

Cofinandado por
¢ PESSOAS
& 2030=—

#As atividades assinaladas aguardam confirmacgdo.

I'ga 28DEAGOSTO ¢

#o030 e

10HO0 AS 12HO0

5

BATISMO DE MERGULHO

QPriscinas da Bajouca
12 anos + Limitado a 15 inscricées

e

ABNTRO

\ CLDS 5G - LEIRIA
.

; : apascoll]

Inscricdes através do 244 606 051 ou do email cldsgsentiroterritorio@gmail.com
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Orquestra Organizado pela

Juvenil

P Filarmanica De Monte Redondo

Filarménica de Monte Redondo
Senhora da Piedade

R0 OF HUESTRAGH
¥,
s

POP ROCK

18.07 | 21h30

MOVEIS | COLCHOES | SOFAS
GRANDES ELETRODOMESTICOS

NAVIA Pl‘JB‘LICA OU PROXIMO DE CONTENTORES,
SO MEDIANTE AGENDAMENTO

Os infratores (pessoas singulares e coletivas)
que depositem residuos fora dos contentores
ou cologquem residuos ndo admissiveis no seu
interior ficam sujeitos a aplicacdo de
coimas que poderdo ser graduadas
de €100,00 até €10.000,00.

o

FACA-NOS O SEU PEDIDO

@

Camara Municipal de Leiria

244 845 644
(chamada para a rede fixa nacional)
cmleiria@cm-leiria.pt

@

Leiria

Camara Municipal



PUBLICIDADE
MONTE REDONDO E CARREIRA - ONDE A VIDA ACONTECE ® 12

ALCORSAL

info@alcorsalcom

GRUPO

[PL] [mH]

PRECISAO  IMIOLD
LASER HERCUS

NOVA IMAGEM, A MESMA ESSENCIA *

— NS
£/ D | C I S
DgE N/ T AL

>

BAJOUCA - 244 684 600 | 962 079 618

CLINICAS ’ ‘ 7y ERS Licenca 7957/2014 E121649

DENTARIAS
ST°/CATARINA'DA SERRA - 244 745 905 | 962 079 632

EXCELENCIA
ERS Licenca 14314/2017 E136515

medlicis.pt | clinicamedicis.dental@gmail.com




